


Za nami prawie dziesieC miesiecy
pracy. Wiekszosc¢ czasu spedzilismy
(nie)stety przed ekranami.

Teraz czekajg na nas dwa miesigce

wa
WYy

Kacji. To od nas zalezy ja

K je

Korzystamy. Ale pamietaj

my,

ze nalezy nam sie choc kilka dni
catkowitego odpoczynku od szkoty,
pracy, nauki.
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HELIX OSCAR

DZIWNA
PARA II




Adam Sandler
Farciarz Gilmore

On niegraw golfa...
On go niszczy.




ADANISANDLER JENNIFERANISTON

ZonaNgNibya

Czasami facet
potrzebuje
dziewczyny...
by zdoby¢
dziewczyne.




Jenn]far al

ANETFLIX FILM

DER
MYSI?\ERY

First class problems. Second class detectives.
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HUDSON  HATHAWAY

Wystarczy ]
wspolne wesele,
by przyjaciotki
staty sie
Wrogami.
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AKATEMIA POLICYINAR

PIERWSZE ZADANIE




LOVIS DE FUNES
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MICHAEL J. FOX KIRK DOUGLAS NANCY TRAVIS

SKNERUS

Kogo
Kochay
bardzie)
- Ciebie
czy Twoje
pieniadze? -
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WAR ROOM

PRAYER IS A POWERFUL WEAPON
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CORRIE TEN BOOM

- BEZPIECZNA




MORDERSTWO
NA POLU GOLFOWYM




seorge Orwell
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Charles Duhigg

SILA
NAWYKU

DLACZEGO ROBIMY T0, CO ROBINY
| JAK MOINATO ZMIENIC W ZYCIU | BIZHESIE

Czyto: Leszek Filipowice

oIl




ALINA WIE]JA

POKONAC

ZNIECHECENIE

Jak odzyskac radosc i nadzieje,
by zyc¢ pelniq zycia



KTO WYLACZYL
—~

MOZG?

kontrolowanie toksycznych mysli | emocji
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Umiejscowienie Putaw w tzw. trojkacie
turystycznym pomiedzy Kazimierzem Dolnym

| Nateczowem to ich dodatkowa zaleta, wazna
szczegolnie dla tych 0sob, ktore poszukujg
ucieczki od zgietku. Putawy jako jedno

z nielicznych miast posiadajg rozbudowang siec
Sciezek oraz tras rowerowych o roznym stopniu
Zaawansowania, potozonych na malowniczych
terenach Wyzyny Lubelskie|. Dla mitoSnikow
zwiedzania oferta jest rownie bogata.

Piekny kompleks parkowo-patacowy zatozony
pod koniec XVIII w. przez Izabele Czartoryska
sktada sie z budynkow uznanych za perty
architektury polskiej, dzieki czemu Putawy
zyskaty miano ,polskich Aten”.


http://podroze.se.pl/polska/lubelskie/co-zwiedzac-w-kazimierzu-atrakcje-kazimierza-dolne/965/
http://podroze.se.pl/polska/lubelskie/naleczow-atrakcje-slynnego-uzdrowiska/5835/
http://podroze.se.pl/aktywnie/wyprawy-rowerowe/trasy-rowerowe-10-najciekawszych-tras-rowerowych-w/945/




A A de Tt v omst
Miejscem wyciszenia moze bycC tez znajdujgcy sie
tuz pod Skierniewicami Bolimowski Park
Krajobrazowy i tereny Rezerwatu Rzeki Rawki.
Uroki otaczajgcej przyrody nie tylko pozytywnie
WptyNg na nasze samopoczucie, lecz rowniez
dodadzg nam sit. Mitosnicy historii znajda
tu wiele miejsc do zwiedzania, poniewaz
park posiada ciekawe tto historyczne.
Warto tez wspomniec, ze w sgsiedztwie parku
znajduje sie klinika Nowy Dwor, ktora oprocz
pokoi noclegowych posiada bogatg oferte
zabiegow dla 0sOb zmagajgcych
Sie ze schorzeniami kregostupa i narzgdow
ruchu. Wszystko to sprawia, ze jest to miejsce
idealne dla 0sob przepracowanych, szukajgcych
ciszy, spokoju, pieknych widokow
oraz odpoczynku dla swojego ciata.
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CBinsgegady

Na naszej liscie cichych i spokojnych miejsc nie
mogto zabrakngcC atrakcji Bieszczad. Wotosate
to najdalej wysunieta na potudnie osada w
Polsce. Dookota wsi znajduje sie Scisty rezerwat
orzyrody, po ktorym mozna wedrowac
Drzygotowang w tym celu Sciezkg dydaktyczna.
Wotosate szczegdlnie polecamy mitosnikom
jazdy konnej, bowiem znajduje sie tu Stadnina
/achowawcze] Hodowli Konia Huculskiego,
gdzie organizowane sg przejazdzki

| wycieczki konne. Ze wsi mozna tez
zaplanowac sobie wedrowke na Tarnice,

czyli najwyzszy szczyt polskich Bieszczad.



https://podroze.se.pl/galeria/wakacje-w-polsce-10-pomyslow-na-niedrogi-wypad,3417/27493/137591/polska/podkarpackie/bieszczady-atrakcje-i-trasy-dla-dzieci/4598/
https://podroze.se.pl/galeria/wakacje-w-polsce-10-pomyslow-na-niedrogi-wypad,3417/27493/137591/polska/podkarpackie/bieszczady-atrakcje-cerkiew-z-1759-roku-i-skansen-/4487/
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Malownicza wie$ potozona w Matopolsce,
pomiedzy Wadowicami i MySlenicami,

/7 kilometrow od Kalwarii Zebrzydowskie]
| 36 kilometrow od Krakowa.

Miejsce to czesto jest porownywane

do Koniakowa oraz Kazimierza Dolnego,
jednak w porownaniu do tych miasteczek
Lanckorona jest bardziej zaciszna

| sprzyjajgca wypoczynkowi. XIV wieczny
koscidt parafialny Sw. Jana Chrzciciela XIV
| ruiny zamku na szczycie Gory
Lanckoronskie] to tylko czesc tutejszych
zabytkow. Mitosnicy folkloru koniecznie
powinni odwiedzi¢ Izbe Muzealng,

w Ktorej znajdujg sie miedzy innymi
rekodzieta ludowe pochodzgce

Z poczatku XX wieku.


http://podroze.se.pl/polska/malopolskie/krakow/
http://podroze.se.pl/polska/lubelskie/co-zwiedzac-w-kazimierzu-atrakcje-kazimierza-dolne/965/
http://podroze.se.pl/polska/malopolskie/lanckorona-pigulka-szczescia/3779/




QW‘“ %M%wa

Najpiekniejsza czeS¢ Kaszub ze wzgledu na swoj
urok oraz niepowtarzalnosc krajobrazowa
czesto nazywana jest Szwajcarig Kaszubska.
Jeziora, rzeki, dzikie plaze, bujne lasy

| malownicze wsie to tylko niektore z atrakdji
jakie czekajg na turystow. Do najciekawszych
miejsc w Szwajcarii Kaszubskiej nalezy miedzy
innymi Szymbark, gdzie znajduje sie Centrum
Edukacji i Promocgji Regionu, w ktorym podziwiac
mozna miedzy innymi Dom Do Gory Nogami
czy Najwiekszy Koncertujgcy Fortepian Swiata.
Warto odwiedzicC rowniez Chmielno - letnisko
nazywane kaszubskim Saint Tropez.


http://podroze.se.pl/polska/pomorskie/kaszuby-od-wdzydz-po-kartuzy-trasa-wycieczki/694/




By Trcholukie

Potozone w Kujawsko-Pomorskiem miejsce
posrodku niczego - takie sg Bory Tucholskie.
/atopione w ciszy, nieco odciete

od cywilizacji. W koncu to jeden

Z najwiekszych kompleksow lesnych

w Polsce. Zachowaty sie w nim fragmenty
pierwotnej puszczy. Baczni tropiciele
zZwierzgt majg zatem szanse na wytropienie
rzadkich juz w Polsce czapli, zurawi, ortow
bielikdw czy wydr. Po spacerze w licznych
rezerwatach warto wskoczy¢ w kajak, zeby
podziwiac okoliczng przyrode z rzeki Brdy.
Nazywana jest polskg Amazonkg,

a zmierzyC sie z nig moga nawet
niedosSwiadczeni kajakarze.






O jopoiahi, S
o Farbormosgoch

/Zachwycajgcy bogactwem roslin

| harmonijng kompozycjg, najwyzej potozony
ogrod japonski w Polsce (600 m n.p.m.).
Chlubg Ogrodu jest imponujgca kolekcja
rozanecznikow — okoto 3000 krzewow

w ponad 80 odmianach! Catos¢ Ogrodu

to doskonate w swojej prostocie potgczenie
krajobrazu i roslinnosci Karkonoszy

z orientalnymi roslinami i motywami Wschodu.
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Polska jest pieknym krajem,
w ktérym kazdy znajdzie
miejsce dla siebie.
Warto zaczgC odkrywac wtasng
okolice, by przekonac sie,
ze wokot nas tez jest pieknie.



Zineidi ool sk

Ponize| podane sa linki
do stron, ktore mogg pomac
W zaplanowaniu wspaniatego
Wyjazdu oraz znalezieniu
miejsca, w ktorym mozemy zjesc
COS pysznego.

https://www.ruszajwdroge.pl/

https://www.podrozepokulturze.pl/
https://mynaszlaku.pl/

https://paragonzpodrozy.pl/6052/kilka-serwisow-ktore-
pomoga-podrozowac-taniej/

https://www.busemprzezswiat.pl/2015/01/40-sposobow-
tanie-podrozowanie/

https://www.airbnb.pl/
https://krytykakulinarna.com/

https://maciej.je/


https://www.busemprzezswiat.pl/2015/01/40-sposobow-tanie-podrozowanie/
https://paragonzpodrozy.pl/6052/kilka-serwisow-ktore-pomoga-podrozowac-taniej/
https://www.airbnb.pl/
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Trusaski 3 kromorn

8 duzych truskawek
100 g biatego serka kremowego
2 tyzKi Swieze| miety
szczypta sol
kolorowy pieprz swiezo mielony
czekolada




Truskawki umyj, osusz i wydrgz srodek.
Serek przetdz do miseczki, lekko posal,
dopraw swiezo zmielonym pieprzem
| drobno pokrojong mietg
oraz wydrgzonym Srodkiem truskawek.
Wszystkie sktadniki razem wymieszaj.
Owoce przetdz serowg masg i utoz
na potmisku. Posyp startg czekolada.
Najlepie] smakujg lekko schtodzone.




100g truskawek
100g malin
5 tyzek wody
1/2 szklanki cukru




Wrzuc do blendera potowe malin
| truskawek. Blenduj do uzyskania
w miare gtadkie] masy.

Dodaj potowe porcji cukru i dalej blenaduj.
(Gdy masa bedzie gtadka przetdz
jg do pojemnika, a nastepnie wrzuc
drugg potowe malin i truskawek.
Dodaj 5 tyzek wody i cukru i blenduj
do uzyskania gradkiej masy.
Na koncu przetdz do pojemnika
| wtOz do zamrazarki.




3 cytryny
1 limonka (lub 1 dodatkowa
cytryna)
2 pomarancze
7 tyzek cukru
1 litr wody niegazowane]
1 gatgzka miety




Cytrusy doktadnie wyszoruj,
nastepnie przekroj na potowki.
Odkroj po jednej Cwiartce
z 1 pomaranczy, 1 cytryny i limonki
| pokrQj je na plasterki.

W16z do dzbanka i zasyp cukrem.
/ reszty owocoOw wycisnij sok,
Np. za pomocg wyciskarki,
DOZDywajacC sie pestek i nadmiaru
migzszu. Sok przelej do dzbanka
Z owocami. Dodaj wode i gatgzke
miety. Doktadnie wymieszaj.

W razie potrzeby mozesz dodac
wiecej wody i cukru (zalezy od tego
jak soczyste byty cytryny).

Latem, przed podaniem, mozesz
dodac do lemoniady kostki lodu.






oo Tea

1 litr Swiezo zagotowane| wody
2 saszetki czarnej herbaty
sok z T cytryny
6 tyzeczek cukru
plasterki cytryny i/lub limonki
kostki lodu




W duzym dzbanku zaparz mocng czarng
herbate. Dodaj cukier i doktadnie
wymieszaj. Ostudz, a nastepnie
schtadzaj w lodowce.

Dodaj Swiezo wycisniety sok z cytryny.
Podawaj z kostkami lodu i plasterkami
cytryny lub/i limonki.




K oavas srosoma

250 ml mocnej kawy
4 tyzeczki cukru
100 ml zimnego mleka
6 - 8 kostek lodu lub zamrozonej kawy
opcjonalnie: 1 gatka lodow waniliowych /
Smietankowych lub 2 tyzki stodzonego mleka
skondensowanego




Dwie duze, wysokie szklanki wtdz
do zamrazarki, aby sie schtodzity. Zaparz kawe,
dodaj cukier i doktadnie wymieszaj, a nastepnie
zostaw do ostygniecia. Wt0z 16d do pojemnika

blendera, doc
| opcjonalnie loc

aj mleko, ostudzong kawe
y lub mleko skondensowane.

Miksuj przez
szklanki z

Kilka sekund. Wyjmij zimne
zamrazarki, wlej kawe

(najlepiej z wysoka aby powstata piana),
opcjonalnie wtdz dodatkowe kostki
lodu/zmrozonej kawy i posyp brgzowym
cukrem. Mozesz tez udekorowac bitg Smietang.
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.moj'evvypieki.c‘dFﬁ/przepis/semik—na—
Zimno-z-rabararem

P




https://www.mojewypieki.com/przepis/smieta
nowiec



https://www.mojewypieki.com/przepis/sernik-
limonkowy?2
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https://www.mojewypieki.com/przepis/sernik-z-oreo



https://www.mojewypieki.com/przepis/sernik-na-zimno-na-
serkach-nomogenizowanych-lub-jogurcie



https://www.youtube.com/watch?v=x42aPmtnVDg




Wiesci
dostarczyh

Krzysztof Cieslar
Malina Cordova
Emilia Czepiec
Marta Pieczyrak
Cyprian Przybyta
Pani Anna Kalita Jancarczyk
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Zrodila:

https://www.filmweb.pl/film/Dziwna+para+2-1998-
322071/posters
https://www.travelplanet.pl/blog/gdzie-na-wakacje-
W-polsce-poznaj-najciekawsze-miejsca-na-wczasy/
https://podroze.se.pl/galeria/wakacje-w-polsce-10-
pomyslow-na-niedrogi-
wypad,3417/27493/144375/
https://www.kwestiasmaku.com/
https:.//www.malajaponia.pl/atrakcje-
turystyczne/ogrod-japonski-siruwia/

art z gazety "Zdrowie z natury" przepisy Wrozka
6/21

google grafika


https://www.travelplanet.pl/blog/gdzie-na-wakacje-w-polsce-poznaj-najciekawsze-miejsca-na-wczasy/
https://podroze.se.pl/galeria/wakacje-w-polsce-10-pomyslow-na-niedrogi-wypad,3417/27493/144375/

