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Kobhieto,
Dziewczyno,

z okazji Dnia Kobiet chcemy tylko
przypomniec, ze jestes wspaniatg
kobietg, dziewczyng. Twojej wartosci
nie okresla to jak wyglgdasz, z jakiego
domu pochodzisz, w CO wierzysz
czy ile masz lat.

Jestes cudowng 0sobg, ktdora ma
W sobie site, by przezwyciezac
trudnosci i stawiC czota wyzwaniom.
Bez wzgledu na to co o sobie myslisz,
pamietaj, ze mozesz wiece.

JesteSwystarczajaca.



Pasja

jest kobieta,
energia

jest kobieta,
sita

jest kobieta.

"50 wptywowych kobiet sukcesu"



»--.Ja jestem kobieta
pracujaca - zadnej
pracy sie nie boje”.

'Kobieta Pracujgca "Czterdziestolatek"

Kazda kobieta pracujgca
| niepracujaca jest niezwykta.
Wiele z nich osigga sukcesy
zawodowe, o ktorych
warto wspomniec.

Przedstawiamy kobiety, ktore nie
poddaty sie, nie pozostaty bierne
| 0Siggnety wiele, mimo przeciwnosdi.
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Elzbieta Nitsze




Jest absolwentkg szkoty hotelarskiej w Wisle.
Studiowata zarzadzanie i marketing w Szkole
Gtownej Handlowej.

Obecnie zarzgdza rozbudowanym w 2014 roku
czterogwiazdkowym hotelem Airport Okecie.
Od 10 lat wspotpracuje jako trener w Akademi
Hotelarza. Jest autorkg artykutow na tamach
prasy branzowej, w tym wielu o skutecznej
sprzedazy. W trakcie swojej ponad 20-letnig]
dziatalnosci w branzy, Elzbieta Nitsze pracowata
miedzy innymi w Warsaw Marriott Hotel

| Sheraton Warsaw Hotel & Towers. Prowadzita
takze wtasng dziatalnos¢ konsultingowa

| szkoleniowg w obszarze hotelarstwa,

a do 2014 roku przez 6 lat zwigzana byta

z siecig hoteli Elbest Hotels — najpierw jako
Dyrektor Generalna nowego Hotelu Krynica

w Krynicy-Zdroju, a pozniej jako Dyrektor
Sprzedazy i Marketingu catej grupy hotelowe.




ako Dyrektor Generalna hotelu

Airport Hotel Okecie oraz jako trener

)
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DzIsia

koncentruje sie na wdrazaniu
nowoczesnych konceptow Total Customer
Experience, Komunikagji

/

hotelarstwa

>

-N

(@

(O

C

O
<)
e +
c =
> -
KO
m .n
NIe)
a a - / ]-ﬂl-]..‘-].ulx-lﬁll ;
— Y e T
O & ==
U O e
= C J e
(0 = o il i il
O & e
O (O
+~ 0O
C
T N
Q
= O
Z W



Paulina Kotlodziejczyk




To hotelarz z pasji i wyksztatcenia. Absolwentka
Technikum Hotelarstwa w Bielsku - Biate],
nastepnie Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie. 11-letnie doswiadczenie w branzy
zdobyta zaczynajgc od praktyk szkolnych
w hotelu Sheraton w Krakowie, a nastepnie
w grupie Carlson Rezidor, rozpoczynajgc
Drzygode w pieciogwiazdkowym hotelu
Radisson Blu w Krakowie.
POzniej pracowata jako kierownik pionu pokoi
w czterogwiazdkowym Radisson Blu Sobieski
w Warszawie.
Byta nominowana do Nagrody ,Young Leader
of the Year 2012" w grupie Carslon Rezidor,
wyrozniona w programie pilotazowym grupy
Carslon Rezidor w latach 2015-2016 roku -
,High Potential Women", w ktorym

WA

reprezentowata Polske. \\
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Jest mitosniczka podrozy,
zakochang w hiszpanskich
tapas i toskanskich pastach.

To kobieta z Bystre|,
ktora obecnie jest Dyre
Generalnym Leonardo
Hotel Warsaw.

<torem

Royal
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kugenie Brazier




Pierwsze gwiazdki Michelin przyznano
kobiecie w 1933 roku. Byta to francuska
szefowa kuchni Eugenie Brazier.

Dzi$, prawie sto lat pozniej, tylko 4% szefow
W nagrodzonych gwiazdkami restauracjach
stanowig kobiety. Pani Brazier otworzyta
SWOjg pierwszg restauracje w wieku 26 lat
W bytym sklepie spozywczym.

Jej najbardziej znane potrawy to ,beautiful
dawn lobster” z brandy i Smietang oraz
,poultry in half mourning”, w ktérym miedzy
miesem, a skorg umieszczane byty trufle,
zanim ptak zostat ugotowany.

W kulinarnym Swiecie mezczyzn, Brazier
staneta wysoko nad nimi, a jej kariera trwata
ponad szesc pokolen.

W tym czasie ustanowita Lyon jako kulinarng
stolice Francji. Gotowata w taki sposob,

ze najbardziej skomplikowane potrawy
wyglgdaty na rutynowe.



Miata jednak surowy charakter,

a W pracy wprowadzata ciezkg dyscypline.
Jej najstynniejszy student, Paul Bocuse

tak o niej powiedziat: ,La Mere byta twardg
| skromng kobietg, ktora instynktownie
wiedziata, jak wybrac najlepszego z nas,

W taki sam sposob, w jaki wybierata
najlepszy produkt”.




Ciekawostki o Eugenie Brazier

e (Odrzucita francuski tytut French legion of honour.
Skromnie stwierdzita, ze medal powinien zostac
wreczany za robienie wazniejszych rzeczy, niz dobre
gotowanie i wykonywanie pracy tak, jak nalezy.

e Jej ulubiony positek byt gotowany przez matke.
Osierocona w wieku dziesieciu lat, Brazier powiedziata,
ze nigdy nie zjadta nic lepszego niz bulion z poréow
| warzyw gotowanych w mleku i wodzie, wzbogacony
jajami i wylany na czerstwy chleb.

e Byta pierwszg osobg, ktora miata jednoczesSnie szesc
gwiazdek Michelin. Brazier zdobyta trzy gwiazdki
w kazdej ze swoich dwoch restauracji, jedng w Lyonie,
a drugag u podnoza Alp w Col de la Luere.

e | egenda gtosi, ze Bocuse zostat na poczatku wystany
przez nig do prasowania serwetek.

e Jejpierwsza i jedyna publikacja z przepisami zostata
opublikowana posmiertnie. Brazier rozpoczeta prace
nad ksigzkg kucharska dwa lata przed smiercigw 1977
roku, ale nigdy jej nie ukonczyta, a wydrukowano
ja z pomocg rodziny dopiero w 2009 roku.



Lucyna Cwierczakiewiczowa




Urodzita sie w 1826 roku. Znana jest
jako autorka ksigzek kucharskich:
"Jedyne praktyczne przepisy

wszelkich

Zapasow spizarnianych

oraz pieczenia ciast" (Warszawa
1858) oraz "365 obiadow za piec
ztotych" (Warszawa 1860), ktore
doczekaty sie ponad 20 wydan.

W latach 1865-1894 prowadzita dziat
mody i gospodarstwa domowego

w tygodniku ,Bluszcz” oraz
wspotpracowata z ,Kurierem
Warszawskim”. Po 1870 r. prowadzita

przy ulicy
W Ktorym

Krolewskie] 3 salon,

podejmowata gosci

przyrzadzanymi przez siebie daniami.



Cwierczakiewiczowa posiadata
nowoczesne, jak na swoje czasy,
poglady na kwestie np. higieny,
czystosci i zdrowia. Zdaniem

jednej z badaczek tworczosci Lucyny
Cwierczakiewiczowej, Izabeli
Wodzinskiej promujgc zdrowg diete,
ruch i gimnastyke, Cwierczakiewiczowa
Znacznie wyprzedzita swojg epoke

| stata sie prekursorkg obowigzujgcego
dzisiaj trybu zycia. /
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Ciekawostki o Lucynie Cwierczakiewiczowej

Pod wzgledem naktadow ksigzki
Cwierczakiewiczowej przewyzszaty wydania dziet
Adama Mickiewicza czy Stowackiego.

Jako zwolenniczka emancypacji propagowata
samodzielng prace zawodowg kobiet.

W czesci literackiej kalendarza zamieszczata
nowele, opowiadania i jednoaktowe sztuki
teatralne. Swoimi felietonami przyczynita sie

do spopularyzowania walorow Zakopanego.
Byta popularng postacig dziewietnastowiecznej
Warszawy, bohaterkg opowiadan i anegdot,
m.in. O jej legendarnej oszczednosci, przez ktorg
jej nazwisko zostato zartobliwie przekrecone

na ,Cwierciakiewiczowg”. Jednym z najbardzie]
znanych jej sympatykow oraz przyjaciot

byt Bolestaw Prus.

Napisata ponad 6 ksigzek kulinarnych.






Anna Pavlova




Jak gtosi jedna z historii, swg nazwe beza
zawdziecza rosyjskiej baletnicy.

Anna Pavlova, czyli Swiatowe| stawy rosyjska
tancerka baletowa, byta primabalering

W teatrze petersburskim, a w pozniejszych
atach wraz z wtasng grupg tancerzy
pDodrdozowata po catym swiecie.

Jej wystepy w latach 1926 1 1929 mozna byto
obejrzel rowniez w Australii — w Perth

dara niesamowity wystep w spektaklu
"Umierajgcy tabedz".

Jak relacjonowali pozniej swiadkowie tego
wydarzenia, kucharz z pobliskiego hotelu
Esplanade byt tak zachwycony, ze dla
ukoronowania talentu Pavlove] przygotowat
specjalny tort na jej czesc.

Rownolegle do tej historii pojawita sie tez
ciekawostka, ze balerina zazyczyta sobie wtasnie
takiego deseru w ramach lekkiego poczestunku.
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Meczennica i symbol zjednoczenia
Francji. To prawdziwa bohaterka
tego kraju i od 1920 roku jego
natronka, ktorej przypisuje sie
realne wyzwolenie Francji spoa
inwazji Angilkow.

Jedna z pierwszych kobiet-zomierzy.
W wieku zaledwie 17 lat dowodzita
armia. To jej przypisuje sie wygranie
odsieczy przeciwko Anglikom

w Orleanie. \“@@«/
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Maria Sklodowska- Curie




Prawdziwa pionierka. Otworzyta
Kobietom drzwi do Swiata nauki.
Pierwsza kobieta w historii,

Ktora otrzymata Nagrode Nobla.
Pozostaje rowniez do dzis

jedyng kobietg, ktora odebrata

dwa Noble, i to z réznych dziedzin.
Pierwsza kobieta, ktorej powierzono
katedre na paryskiej Sorbonie.
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Margaret Thatcher




W swiecie zdominowanym przez
mezczyzn | dotgd zarezerwowanym
tylko dla nich udowadniata kobieca
Site | zdolnosc¢ do zarzgdzania -
politykg, narodem, wojng.

W 1979 r. zostata premierem
brytyjskiego rzgdu, stajac sie
jednoczesnie pierwszg kobietg

w Europie piastujgcg ten urzad.
Jedyna jak dotychczas osoba w XX
wieku, ktora zdotata trzykrotnie
wygrac wybory dla swojej partii.
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Martyna Wojciechowska
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Od zawsze wiedziata, ze jej przeznaczeniem
bedzie zycie w drodze. Zanim jednak wyjechata
W SWO0jg pierwszg dalekg podroz, najpierw dotarta
W gory wysokie. | zakochata sie w nich bez
pamieci. W 2010 roku staneta na ostatnim
szczycie w swoim /-letnim projekcie KORONA
ZIEMI, ktory polega na zdobyciu najwyzszych
gor na siedmiu kontynentach.

W 2009 roku zaczeta realizowac program
podrozniczy ,Kobieta na krancu sSwiata”,

ktory okazat sie przygoda jej zycia. Zrealizowata
do tej pory dziesiecC serii cyklu dokumentalnego
(i 3 ksigzki pod tym samym tytutem), o kobietach
Z najdalszych zakatkow naszego globu i stata sie
W pewnym sensie ambasadorkg kobiet z catego
Swiata, ktore tgczg uniwersalne wartosci.



Wierzy, ze ,Niemozliwe nie
istnieje” oraz, ze ,Nawet
najdtuzsza Podrdz zaczyna
sie od jednego kroku”.

To drugie wytatuowata sobie
na przedramieniu.




"Przez dtugie lata szukatam swoje]

drogi i sposobu na BYCIE KOBIETA.

Najpierw tak
wazng role

bardzo chciatam grac
w meskim swiecie,

Ze sie zapedzitam w walce,
kobiece cechy uwazatam
za stabosc i je odrzucatam.
Pozniej chciatam nadrobic ten czas

| przesadn
kobiecosc. A

e wyrazatam swojg

orzynajmniej to, jak jg

pojmowatam wtedy. Byt wiec

MOoCNy Ma

Kijaz, kuse ubrania,

odwazne zdjecia. Slepy zautek."



"Az przyszedt taki czas,
Ze poczutam i zrozumiatam
W KONcu, ze jestem wystarczajgco
dobrg wersjg samej siebie
| nie potrzebuje tych wszystkich
dodatkow. Ani meskiego stylu
zachowania ani pseudoseksownych
dbran i prowokacyjnych ses;ji.
Uswiadomitam sobie, ze
W PROSTOCIE | GREBOKIE] WIERZE
W TO, KIM JESTEM | CO CHCE
ROBIC W Z2YCIU, JEST NAJWIEKSZA
SIEA | PRAWDA"

#IAMENOUGH
JESTEM WYSTARCZAJACA



Wyspa

SUPERSHE



W poblizu Helsinek, u wybrzezy Morza
Battyckiego, znajduje sie niepozorna, mata
wysepka nalezgca do kobiety i ... wytgcznie
dla kobiet.

Amerykanka, Kristen Roth, stworzyta
miejsce, gdzie kobiety majg okazje

do spedzenia wakacji bez meza, partnera,
kolegi czy syna.

Pomystodawczyni tego projektu uwaza,

Ze wakacje z mezczyznami sprawiajg,

ze tracimy naszg kobiecg site, a wtedy

nie odpoczywamy w odpowiedni dla nas
sposob. Wtascicielka kurortu chce,

aby SuperShe byta przestrzenig,

w ktorej kobiety zregenerujg sie,

DOCZzUjg bezpiecznie i bedg mogty na nowo
odkryC swoje pragnienia.

Majg temu pomaoc elegancko wyposazone
domki, piekne widoki, cisza, las, wspolne
dyskusje a takze zajecia jogi, medytacji,
czy korzystanie do woli z sauny.






Choc pomyst Kristiny Roth

jest przez jednych
Krytykowany, a przez innych
traktowany z dystansem,

Lo jedno jest pewne: cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem.




Te wszystkie kobiety
pokazuig, ze jeSli nie
DOzOStajemy bierni,

dgzymy do

WYyZNnaczor

ych celow

| nie poddajemy sie
mozemy bardzo wiele
0siggngcC.
To jakie bedzie
nasze jutro zalezy

w duzej

mierze

od decyzji, ktore
podejmiemy dzisiaj.
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Kobiety
oczami
Krystiana
Markuzela












Wiesci dostarczyli

Malina Cordova
Emilia Czepiec
Marta Pieczyrak
Cyprian Przybyra
Pani Anna Kalita Jancarczyk




Zrodia:

https://www.e-hotelarz.pl/artykul/64488/elzbieta-nitsze-dyrektorem-regionalnym-
ighp-na-mazowszu/
https://airporthotel.pl/galeria?galleryid=131122#1g=1&slide=2
https://www.leonardo-hotels.com/leonardo-royal-hotel-warsaw
https://www.e-hotelarz.pl/artykul/46596/paulina-kolodziejczyk-i-marcin-sadlo-w-
sieci-leonardo-2/

Zdjecie Eugenie Brazier: La Mére Brazier aux fourneaux dans les années 1960. ©
Archives Restaurant La Mere Brazier

Zdjecie Lucyny Cwierczakiewiczowej: Lucyna Cwierczakiewiczowa (zdjecie
opublikowane w czasopismie ,Biesiada Literacka”, t. 51 (1901), nr 11)

Zdjecie Anny Pavlovej: Anna Pavlova in Michel Fokine's solo The Dying Swan, 1905,
postcard from a

photograph by Schneider, Berlin, Germany, about 1909

Zdjecie bezy Pavlovej: archiwum prywatne

Zdjecie Joanny d'Arc:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Joanna_d%E2%80%99Arc#/media/Plik:Ingres_coronatio
n_charles_vii.jpg

Zdjecie Mari Sktdowoskiej- Curie:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Marie_Curie_c1920.jpg

Zdjecie Margaret Thatcher:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f9/Margaret_Thatcher_%281983
%29.jpg
https://www.ofeminin.pl/swiat-kobiet/kariera/12-najwazniejszych-kobiet-w-
historii/lsew90k

Zdjecie Martyny Wojciechowskiej; https://lubimyczytac.pl/autor/30136/martyna-
wojciechowska

https://martyna.pl/o-mnie

Zdjecie Matki Teresy: https://ekai.pl/swieta-od-ciemnosci-kosciol-wspomina-sw-
matke-terese-z-kalkuty/

https://pl.wikipedia.org/wiki/Matka_Teresa_z_Kalkuty
https://przeszloscodkuchni.com/2018/11/26/pavlova/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lucyna_%C4%86wierczakiewiczowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/365_obiad%C3%B3w_za_pi%C4%99%C4%87_z%C5%82
otych
https://www.causette.fr/societe/en-france/eugenie-brazier-la-cheffe-aux-6-etoiles
https://en.wikipedia.org/wiki/Eug%C3%A9nie_Brazier
https://smazymy.com/kobiety-ktore-zdobyly-3-gwiazdki-michelin/
https://wordart.com/create

https://www.horecabc.pl/kobiety-w-hotelarstwie/
https://www.e-hotelarz.pl/artykul/46143/paulina-kolodziejczyk-i-marcin-sadlo-w-
sieci-leonardo/

www.styl.pl

WWW.Sznyt.pl

https://www.supershe.com/our-story/
https://www.google.pl/search?g=supershe+island&sxsrf=ALeKk010gcfDk0a2v9ui-
hjvleoOmOiIMBA:1614805025028&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiau|
e_gZXvAhVI-yoKHUNVA1YQ_AUOAXOECAQQAW&Dbiw=13668&bih=695#imgrc=BE-
yUDvkg98PIM

Rysunki "Kobieta oczami mezczyzny'- Krystian Markuzel



