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ZWYCZAIJE




Kolorowe pisanki, Swiecenie
potraw czy lany poniedziatek sg
dla nas oczywistg oczywistoscig,
jednak czy wszystkie tradycje
orzekazywane z dziada pradziada
sg nadal kultywowane?

Jezeli zastanawialiscie sie kiedys
jak to ,drzewie| bywato” i co sie
zmienito — to dobrze trafiliscie!




Smieré¢ Zurowi,
a ze sledziem na drzewo!

W okresie wielkiego Postu wyrzekano sie miesa
| Spozywano przede wszystkim sledzie i zur.
Mozemy sobie wyobrazi¢ jak bardzo te strawy
w ciggu 40 dni musiaty obrzydngc ludziom...
Mieli do tego stopnia dosc tych dan, ze rano,
w Wielki Pigtek lub w Wielkg Sobote Sledzia

| ZUr wynoszono z domu, a nawet ze wsi.
Sledzia wycinano z drewna lub z tektury

| wieszano na drzewie przy drodze, a zur
zakopywano poza wsig lub wylewano na ulice.
Podczas pozbywania sie uprzykrzajgcych zycie
potraw, spiewano zartobliwie i pokrzykiwano,
a takze robiono psikusy - jesli ktoS miat pecha,
byt caty w zurze.



L.yknij bazia
na zdrowie

Tradycja ta wywodzi sie juz z czasow
poganskich — wierzono, ze po zjedzeniu
Swiezych pedow wierzbowych przekazana
zostaje ich moc i witalnosc.

Pisat o tym Mikotaj Rej: ,W kwietnig niedziele,
kto bagniatka, czyli pgczka

z palmy wielkanocnej nie potknat, ten juz
Zbawienia nie otrzyma”.



Siuda Baba

Siuda baba to mezczyzna, ktory przebrany
W tachmany i wybrudzony sadzg chodzi

po domach i szuka mtodych dziewczat,
ktore mogtby wybrudzi¢ czarng smotg;
towarzyszy mu orszak, w ktérego skiad
wchodzg: mezczyzna przebrany za Cygana

| czterech chtopcow w ludowych strojach.
Siuda Baba ma ze sobg tzw. “wozek” i zbiera
drobne pienigdze. Ten zwyczaj CzeSCiOWO
nawigzuje do Smigusa Dyngusa, tylko zamiast
oblewania wodg Siuda Baba brudzi sadzg,
CO Ma przyniesc szczescie w danym roku,

a mrodym niezameznym kobietom wrozyc
szybkie zamagzpojscie. Zwyczaj ten jest nadal
praktykowany w Poniedziatek

Wielkanocny w okolicach Krakowa,

a doktadnie — w Lednicy Gornej.



Koledy na Wielkanoc

W XIX wieku na kresach wschodnich powszechne
byto wotoczenie, czyli wielkanocne koledowanie.
Choc koledy kojarzg nam sie z Bozym
Narodzeniem, to stowo samo w sobie oznacza
,piesn zyczacy”. Dzieci odwiedzaty chrzestnych
rodzicow, ktorzy obdarowywali je pisankami,
stodyczami lub pieniedzmi.
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Fragment piesni podlaskiej, zwanej ,Konopielkg™
Aty Kasiu bgdz wesota,

Wez kluczyki, skocz do stofa,

A od stota do szafeczki,
Wyniesze nam gorza+eczk|
Piec par pisek na potmisex,

Na potmisku na cynowym,

Na obrusie, na bielonym,

| kietbaska okrazyvvszy

Serem, mastem zawierszywszy.
A my Kasiu w tem nie wrogi,
Bierzemy chleb i pierogi,

| my Kasiu nie dziwujem,

/a to pieknie podziekujem!”



Chodzenie z kurkiem
lub z gaikiem po dyngusie

Dawniej odwiedzano rodziny z zywym
kogutem, ktorego uprzednio nakarmiono
Ziarnem umoczonym w spirytusie. Dzieki
temu kurek byt spokojny, ale gtosno piat.
/ Czasem zostat zastgpiony wypchanym
ptakiem, ulepionym z ciasta lub gliny,
albo wycietym z deski i przyczepionym
do czerwonego wozka dyngusowego.
Obrzed ten miat zapewni¢ odwiedzanym
rodzinom zdrowie i pomysInosc.

Aby powitaC nadchodzgce lato i urodzaj
chodzono rowniez z ,gaikiem” (maikiem,
nowym latkiem). Gaik to choinka lub
sosnowa gatgzka ubrana w kolorowe wstazki,
ktorg nosity dziewczeta. Odbywato sie to
az do Zielonych Swigtek.



Sadzenie Judasza

W Wielka Srode lub w Wielki Czwartek
tworzono ze stomy i ubran kukte Judasza,
ktorg wystawiano na widoku, aby kazdy mogt
jg ukarac za zdrade Chrystusa - bito jg kijami,
wleczono po drodze, rzucano kamieniami,

a na koniec podpalano i wrzucano do stawu
lub rzeki. Obrzed ten wywodzi sie z poganskie
tradycji topienia Marzanny. Z mitosierdzia

dla kukietek oraz z obawy przed agresjg ludu
Koscior z czasem zakazat tych praktyk.
Podobno nadal mozna by¢ swiadkiem

tego widowiska w powiecie jarostawskim

na Podkarpaciu.



STAROPOLSKIE
POTRAWY




Co stawiali na wielkanocnym
stole nasi dziadkowie?

Czym sie raczyli w czasie
Swigtecznego sniadania?
Tradycyjna polska kuchnia
wielkanocna byta

bardzo bogata.




Chrzanowka

Przygotowywano jg grownie na potudniu Polski
| podawano jako pierwsze danie wielkanocne.
Skradnikami chrzanowki, zwanej rowniez zurem
chrzanowym albo krzondwkg, byty pokarmy
poswiecone w Swigtecznym koszyczku.
Chrzandwka to pokrojone w kostke wedliny
oraz rozne miesa, jajka ugotowane w wywarze
z wedzonki, chrzanu i ziemniakow. W sktadzie
chrzanowki nie moze tez zabrakngc cebuli

| czosnku. Na podkarpaciu zamiast chrzanowki
podaje sie sodre, ktorej gtownym sktadnikiem
jest serwatka z mleka owczego i krowiego.



Jajecznik

Jajo to symbol zycia, podstawa
wielkanocnego Sniadania.

W XIX wieku na polskim swigtecznym stole
Czesto goscit jajecznik — tradycyjny placek
Z maki pszennej i zottek.

,Uginajg sie i teraz stoty pod ciezarem
szynek, miesiw, jaj, kietbas, plackow,
mazurkow. Rzadko juz gdzie dajg sie
widzieC starozytne kotacze, obertuchy,
jajeczniki” - cytuje Zygmunt Gloger

w swojej ,Encyklopedii staropolskie]”.



Dzionie

Wielkanocna potrawa z woj. swietokrzyskiego,
niespotykana nigdzie indziej, wpisana na liste
produktow tradycyjnych jako dzionie rakowskie.
Jest to kiszka upieczona w naturalnym jelicie
wieprzowym lub wotowym, przypominajgca
wyglagdem kiszke pasztetowg. W 2005 roku
Zaproszono na spotkanie najstarsze mieszkanki
Rakowa potrafigce piec dzionie. Na podstawie
zebranych informacji wsrod 70-letnich kobiet
udato sie ustalic, ze receptury dzionia
gospodynie poznaty od swoich prababek.

W ten sposob rodowod potrawy udato sie
wyprowadzi¢ od XIX wieku.



Babi kotacz,
czyli baba

Najbardziej tradycyjnym ciastem
wielkanocnym jest oczywiscie
babka. Je] nazwa nawigzuje

do stroju, jaki dawniej chetnie
byt noszony przez kobiety,

a wiec obfitych spodnic,
rozkloszowanych ku dotowi.

Dzis formy do babek bywajg
Dardzo efektowne, czynigc z nich
przepiekne wypieki.




Najwazniejszym ciastem, bez ktorego nie
wyobrazano sobie Wielkanocy, byta oczywiscie
baba, zwana réwniez babim kotaczem.

Byto to ciasto z pszennej maki, wypiekane zwykle
do ‘Swieconego’ na Wielkanoc, a dawniej takze

| na Zielone Swigtki. Baby zabarwiano szafranem,
a miewaty ksztatt zawoju tureckiego, wypiekane
w formach glinianych lub miedzianych.




Murzin
wielkanocny

Murzin to po prostu kietbasa (najczesciej biata),
otoczona ciastem drozdzowym. Catosc najlepie]
posmarowac jajkiem. Nazwa wypieku pochodzi
od dawnego sposobu wyrabiania i pieczenia

W piecu chlebowym zwanym piekarszczokiem.
Ciasto, wyrabiane byto z grubej, razowej maki,
zyskiwato bardzo ciemny kolor. Brytfanne

z "murzinami" ustawiano bezposrednio na
rozpalonych kawatkach drewna bukowego.
Wspotczesnie gospodynie czesciej stosujg make
pSzenng, a ,murzina” wypiekajg

w piekarniku. Dlatego jest on jasny.



WIELKANOC




Wszyscy dobrze znamy nasze,
polskie tradycje zwigzane

ze swietami Wielkiej Nocy.

Ale kto z nas styszat

0 czarownicach w Wielkanoc?
Albo ogromnym omlecie?




Watykan — stolica wszystkich
swiat chrzescijanskich

Swieta zaczynaja sie w Wielki Czwartek od mszy
Krzyza Swietego w Bazylice $w. Piotra.
Nastepnie w Wielki Pigtek, papiez upamietnia
Via Crucis (Droge Krzyzowg) w Koloseum: Wielki
Krzyz z ptongcymi pochodniami oSwietla niebo,
a 14 stacji drogi krzyzowe] jest opisane w kilku
jezykach. Msza swieta odprawiana jest w Wielka
Sobote, zas w Niedziele Wielkanocng tysigce
ludzi gromadzi sie na Placu Swietego Piotra,
aby otrzymac btogostawienstwo z balkonu
kosciota, znanego jako ,Urbi et Orbi”

(,Do miasta i do $wiata”).






Gigantyczny omlet
dla catego miasta

W Haux, miescie na potudniu Francji, co roku
w Wielkanocny Poniedziatek, na gtownym placu
miasta, serwowany jest gigantyczny omlet.

Ten wielki omlet zrobiony jest z ponad 4500 jaj,
ktory zjada nawet 1000 osob.

Wydarzenie przycigga ttumy ludzi, kazdy chce
dostac swojg porcje z ogromnej patelni.
(Geneza tej tradycji siega czasow Napoleona,
gdy jego armia podrozujgc przez potudnie
Francji, zatrzymata sie w tym matym miasteczku,
gdzie poczestowano ich omletami. Napoleon
polubit danie tak bardzo, ze nastepnego dnia
kazat mieszkancom zgromadazic jajka i zrobic
olbrzymi omlet dla swojej armii.






Atak matych czarownic

Dla mieszkancow Finlandii, Wielkanoc

to powtorka Halloween. Najwazniejszym
elementem finskiej Niedzieli Palmowe]

Sg Czarownice - dzieci przebierajg sie za nie,

by zapukac do drzwi sgsiada i rzucic na niego
czar. Bez obawy, nie jest to klgtwa, bo mate
wiedzmy wielkanocne chcg zyczyC zdrowego

| szczeSliwego roku, recytujgc specjalny wierszyk:
"Virvon varvon tuoreeks terveeks tulevaks
vuodeks, vitsa sulle, palkka mulle", czyli mnie]
wiecej: “zaptaC mi by ten nadchodzgcy nowy rok
byt zdrowy”. W ramach zaptaty oczekujg pisanki,
stodyczy czy monety. Miotta- wigzka gatgzek

z wierzby i ozdobne pidra to staty element
kazdego przebrania. Im straszniejszy kostium
tym lepie].






Uwaga na glowy!

W Grecji, na wyspie Corfu Wielkanoc jest
obchodzona z duzym hukiem. Co roku w Wielka
Sobote, dzien zaczyna sie od tradycyjnego
,rzutu pulg”. Wtedy to ludzie zrzucajg z okien
garnki, patelnie i inne wyroby garncarskie,
rozbijajac je na ulicy. Zwyczaj ten jest
podpatrzony od Wenecjan, ktorzy rowniez
lubig, wyrzucac przedmioty przez okno

| w Nowy Rok, pozbywajg sie w ten sposob
startych przedmiotow. Inni uwazajg,

Ze rzucanie doniczek wita wiosne,
symbolizujgc nowe uprawy, ktore zostang
zebrane w nowych doniczkach.

Ciekawe tylko, kto to pdzniej posprzata?






Wybuchowy wozek

PrzenieSmy sie teraz do Florencji, gdzie
mieszkancy swietujg Wielkanoc z prawdziwym
rozmachem. Florentczycy posiadajg 350-letnig
Wielkanocna tradycje zwang Scoppio del Carro,
Cco w wolnym trumaczeniu oznacza ,eksplozja
wozka”. Ozdobny, 9-metrowy wozek o nazwie
Brindellone, ciggnie przez miasto para biatych
WOtOW, rozpoczynajac trase w okolicach
magazynow Il Prat. Dalej woty kierujg sie

na Piazza Duomo, by pozostawi¢ wozek miedzy
katedrg a baptysterium. Okoto godziny 11:00,
w ramach odprawianej w Katedrze Mszy
Wielkanocnej, arcybiskup Florencji przy ottarzu
zapala Colombine - rakiete w ksztatcie gotebia
symbolizujgcg Ducha Swietego, ktéra biegnie
wzdtuz kabla przymocowanego do Brindellone.
/apalnik uruchamia fajerwerki zamontowane
na wozku i rozpoczyna sie spektakularny pokaz
sztucznych ogni. Znaczenie tego zwyCzaju siega
pierwszej krucjaty i ma zapewnic dobre zbiory.






Dywany z kwiatow

Antigua w Gwatemali jest miejscem najwieksze]
Wielkanocnej uroczystosci na swiecie,

w Ktorej upamietnia sie Pasje, Krucyfiks

| Zmartwychwstanie Jezusa. Od pigtku do niedzieli
odbywajg sie marsze kolorowych procesii.
Tradycja ta zostata zaszczepiona przez
hiszpanskich misjonarzy w XVI wieku. Cate miasto
bierze wiec udziat w przygotowaniu wydarzenia.
Jednym z najbardziej imponujgcych aspektow
Wielkanocy (Semana Santa) sg “Alfombras”

(czyli z arabskiego: dywany), ktore zdobig
procesyjng trase. Dywany sg wytwarzane przez
mieszkancow tygodniami, a nawet miesigcami
orzed Swietami.



Kwiatowe” to jednak pojecie umowne.
Kwiatow rzeczywiscie sie nie szczedzi,

ale tworzywem w tych istnych dzietach sztuki
sg tez owoce, warzywa, trawa, bibutki,

a nawet... zakretki od napojow. Jest tez inny
rodzaj dywanow - tworzy go usypana z piasku
podstawa, na ktorej za pomocg szablonow
Wysypuje sie barwionymi trocinami misterne
Wzory, swojg drogg zwykle bardzo kwieciste.

Wzory dywanow odzwierciedlajg tradycje
Majow, symbolike biblijng i sceny z natury.
Sztuka wytwarzania dywanow jest uwazana
za ofiarng, ze wzgledu na intensywne
SzczegOoty i iloSC czasu poswieconego ich
stworzeniu. Dodatkowo po kazdym przejsciu
procesiji, dzieto nalezy natychmiast odtworzyc
orzed nadejSciem kolejnego przemarszu.

W ten sposob ludnosc daje cos od siebie

| upamietnia smierc Chrystusa.






Czeskie klapsy

Spedzajgc Swieta u naszych czeskich sgsiadow,
uwazaj na klapsy!

Jedna z wielkanocnych tradycji polega

na symbolicznym “biczowaniu” kobiet poprzez
wtasnorecznie wykonang wigzke (Pomlazska)

Z wierzby i ozdobnych kolorowych wstgzek.
/godnie z legendg wierzba jest pierwszym
drzewem kwitngcym na wiosne, wiec gatezie
majg przekazywac kobietom witalnos¢

| ptodnosc drzewa.






Latawce

W Wielki Pigtek na Bermudach miejscowi
pDUSZCzajg zrobione wasnorecznie latawce.
Tradycje te zapoczgtkowat pewien brytyjski
nauczyciel, ktory probowat wyjasnic tamtejszym
dzieciom na czym polega wniebowstgpienie
Chrystusa. W tym celu zrobit latawiec,

czyli potgczyt dwa skrzyzowane patyki
(symbolizujgce krzyz) i puscit latajgcg zabawke
w Kierunku nieba.






Wielkie ognisko

Wielkanoc to nie tylko wielkie swieto ale

| okazja do pozbycia sie zbednych rzeczy.
Przynajmniej tak jest na Cyprze. Cypryjczycy
rowniez malujg jajka, a potem je ukrywajg

| dzieci ich szukaja.

Nastepnie rozpoczyna sie powazna praca dla
nastolatkow. Wszyscy okoliczni chtopcy
wychodzg na poszukiwanie starych
drewnianych elementéw do ogromnego
ogniska, ktore konczy swieto. Cypryjczycy

to ludzie bardzo weseli i nie ograniczajg sie
do drewna, wiec czasem ogien wymyka sie
spod kontroli. Wtedy niezbedna juz jest
interwencja strazy pozarnej - ryzyko spalenia
miasta jest catkiem spore.






Parada kapeluszy

W Stanach Zjednoczonych, co roku
organizowane sg ,Eastern Bonnet Parade”
czyli kapeluszowe parady, gdzie
najwazniejszym elementem stroju jest
odpowiednio przystrojone nakrycie growy.
W Niedziele Wielkanocng ulice Nowego
Jorku zamieniajg sie w wielki bal
przebierancow. Niezaleznie od wieku,
Amerykanie wktadajg zabawne nakrycia
growy i wedrujg w nich ulicami miast.






GADZETY




Brelok

Swiecznik

Krolik organizer na biurko



Krajalnica do jajek

Etui na sztucce

Obcinacz do jajek

Foremki do gotowania
jajek w koszulkach

Uchwyt na jajka



Wesote
skarpetki



Kolorowe
krawaty



Kolczyki



POCZTOWKI




Kiedys pisanie listow i wysytanie
pocztéwek lub kartek z okazji Swiat
Wielkiej Nocy czy Bozego
Narodzenia byty czescie
oraktykowane. Dzis wysytamy
Zyczenia w wiadomosci

lub dzwonimy do znajomych,
przyjaciot i rodziny.

Moze warto w tym roku powrQcic
do dawnych tradycji wysytania
kartek, nawet takich wirtualnych
7 okazji roznych Swiat.
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Zyczymy Panstwu
zdrowycn,

radosnycn,

S
|

DOKOjNYC

A

DtOgOoStawionych

Swiat Wielkanocnych

Niech ten czas, choc tak
inny, bedzie wyjgtkowy
| wspaniaty.
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